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Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

V Solskem letu 2025/26 bomo v 3. triletju izvajali obvezne izbirne predmete. Nabor predmetov
je v nadaljevanju.

OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Pri odlocanju o izbiri predmeta je potrebno upostevati naslednje:

ucenec/ucenka obvezno izbere dve uri pouka obveznih izbirnih predmetov tedensko,
lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo starsi. Predmetov, ki so enoletni in so jih uc¢enci ze
obiskovali, ne morejo ponovno izbrati;

ucenec/ucenka, ki obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom glasba-instrument
ali ples-balet, je lahko na predlog starSev oprosc¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih v
celoti ali le pri eni uri tedensko. Uveljavljanje glasbene Sole oznacite na prijavnici za izbirne
predmete. PoznejSe uveljavljanje ni mozno. Potrebna je tudi pisna vlioga starSev. Po vpisu
je potrebno priloziti potrdilo o vpisu;

zamenjava, prijava ali odjava izbirnega predmeta po koncni prijavi v maju ni mozna;

ko se ucenec/ucenka odloci, da bo obiskoval dolocene izbirne predmete, mora biti
obvezno prisoten pri pouku le-teh. Vsaka odsotnost bo zabeleZzena v dnevnik in jo je
potrebno opraviciti z opravicilom;

pouk se bo izvajal pred poukom rednih obveznih predmetov ali po njem;

pri izbirnem predmetu bodo uéenci ocenjeni z ocenami od 1 do 5. Zakljuéne ocene
predmeta bodo vpisane v sprievalo;

izbirni predmet tuj jezik poteka dve uri tedensko in je triletni predmet, ki se nadgrajuje,
kar pomeni, da mora ucenec/ucenka najprej opraviti tuj jezik 1, ¢e Zeli obiskovati tuj jezik
2 ali3.



Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

NABOR OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

7. razred

Jeziki (2 uri tedensko)

Druzboslovno-humanisticni
predmeti (1 ura tedensko)

Naravoslovno-tehnicni
predmeti (1 ura tedensko)

e Francoscina 1
e Spanséinal
¢ ltalijanscina 1
e Nemscinal

e Kitajscina 1

Gledaliski klub

Likovno snovanje 1

Umetnostna zgodovina:
Kaj nam govorijo umetnine

Verstva in etika |

Filozofija za otroke:
Kriticno misljenje

e Sodobna priprava hrane

e Organizmi v naraviin
umetnem okolju

o Urejanje besedil
o Sport za sprostitev

¢ Kmetijska dela




8. razred

Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

Jeziki (2 uri tedensko)

Druzboslovno-humanisticni
predmeti (1 ura tedensko)

Naravoslovno-tehnicni
predmeti (1 ura tedensko)

e Francoscina 2**
e Spans¢ina 2**
e Nemscina 2**

e Kitajscina 1*
e KitajsScina 2**

e Likovno snovanje 2

e Umetnostna zgodovina:
Zivljenje upodobljeno v
umetnosti

e Verstvain etika |

e Literarni klub

e Sodobna priprava hrane*
o Multimedija

e Sport za zdravje

e Poskusi v kemiji

e Astronomija: Zvezde in
vesolje

* Ucenci lahko obiskujejo predmet le, ¢e ga niso obiskovali v 7. razredu.

**Ucenci lahko obiskujejo predmet le, e so obiskovali ustrezni jezik 1.




9. razred

Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

Jeziki (2 uri tedensko)

Druzboslovno-humanisticni
predmeti (1 ura tedensko)

Naravoslovno-tehnicni
predmeti (1 ura tedensko)

e Francoséina 3**

e Kitajscina 1*
o Kitajscina 2*
e Kitajscina 3**

e Nemscina 3**

e Likovno snovanje 3

e Verstvain etika |

e Retorika

e Umetnostna zgodovina:
Oblika in slog

¢ Solsko novinarstvo

Nacini prehranjevanja

e Poskusi v kemiji*

e Racunalniska omreija

e lzbrani Sport: Nogomet***

e lzbrani Sport: Odbojka***

* Ucenci lahko obiskujejo predmet, le ¢e ga niso obiskovali v 7. ali 8. razredu.
**Ucenci lahko obiskujejo predmet le, ¢e so v preteklem letu obiskovali ustrezni jezik 2.
***Ucenci lahko izberejo le en izbrani Sport.




Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

OPIS DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNIH PREDMETOV
Francosc¢ina 1, 2, 3

S poukom francoscine ucenci razvijajo zanimanje za francoski jezik
in kulturo, spoznavajo osnove francoskega pravopisa in govora,
razumevajo preprosta govorna sporocila in besedila v osnovnih
okolis¢inah sporazumevanja. Pri pouku francosc¢ine uc¢enci nimajo
ucbenikov, ucenje temelji na aktivnostih kot so igra vlog, ’
prepevanje aktualnih francoskih pesmi, ustvarjanje krizank,
reSevanje kvizov, obisk kina in ogled ter analiza francoskega filma, obisk Francoskega instituta
v Ljubljani, vsakoletna bralna znacka “Vivre avec le livre” ter Solsko tekmovanje v 9. razredu.

Vabljeni k vpisu ucenci 7., 8. in 9. razreda. Bienvenue!
Italijanscina 1

»Boungiorno, come va?« vas bodo naslovili v sosednji dezeli, v
kateri govorijo enega od najbolj poeticnih jezikov sveta.

Znanje tega jezika bo ucencem prislo prav v vsakdanjem Zivljenju

in pri nadaljnjem 3olanju, saj je italijans¢ina ohranila najvecjo ﬁ
podobnost latins¢ini, ki predstavlja temelje najrazlicnejsih
naravoslovnih in druzboslovnih znanosti. '

Pri tem predmetu se bodo ucenci naudili osnov pravopisa,

seznanili se bodo z osnovnimi slovni¢nimi pravili, poslusali bodo

kratke dialoge in brali krajse sestavke. Poleg tega pa bodo spoznali Qj
osnovne fraze pri vsakodnevni komunikaciji in se naucili osnovnega besedis¢a. Poudarek pri
vsem pa bo na prakti¢ni uporabi jezika ter na uspeSnem prenasanju znanja pridobljenega pri
pouku v vsakdanje situacije.

A presto!

Spané¢ina 1, 2

iHola! ¢ Quieres aprender espaiiol?
Bi se rad/a naudil/a Spansko?

Spansicina je jezik veselja, energije in temperamenta. Je uradni o 2lhe
jezik v 23 drzavah in je materni jezik okoli 400 milijonom ljudi. Po
Stevilu naravnih govorcev je drugi najbolj razsirjeni jezik na svetu '

(prekasa ga samo kitaj$¢ina). ©
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Spandéina v osnovni $oli je triletni predmet, ki se izvaja v obsegu 2 ur tedensko. Spani¢ina 1
(SI1) je namenjena zagetnikom v 7. razredu, ki lahko nato nadaljujejo z u¢enjem $panséine e
v 8.in 9. razredu (SI2 in SI3), &e Zelijo zadetno znanje nadgraditi. Preverjanje znanja poteka
tako pisno in ustno.

Zakaj ravno Spanscina?

e Ker je eden najbolj razsirjenih jezikov na svetu (skupaj s kitajs¢ino in anglesc¢ino),
Stevilo njegovih govorcev pa Se kar narasca.

e Ker je eden od uradnih jezikov Evropske unije, govorijo pa ga tudi v Srednji in Juzni
Ameriki.

e Ker je jezik, ki ga uporabljajo pevci (Shakira, Enrique Iglesias, Isaac Palma), igralci,
reziserji,...

e Ker ga govorijo navijaci in igralci velikih evropskih klubov (Barcelona, Real Madrid) in
je jezik zmagovalnih reprezentanc na svetovnih in evropskih prvenstvih (Argentina,
Spanija).

e Ker Spanscina ni le jezik telenovel, ampak veliko vec.

e Ker pri pouku ne bom spoznavali le jezika, ampak bomo spoznali tudi veliko o Spanski
glasbi, kulturi, navadah in obicajih, pa tudi o Spanski hrani.

Pri urah Spanscine bodo ucenci predvsem preko vsakdanjih situacij, iger in komunikacije
usvojili osnovno besedis¢e in razvijali sposobnosti branja, pisanja, poslusanja in govora v
tujem jeziku. Pouk Spanscine se izvaja s pomocjo razli¢nih jezikovnih in didakti¢nih iger,
dialogov, igranjem vlog, poslusanjem in petjem pesmi, ogledom videoposnetkov,
interaktivnimi vajami,...

Lepo vabljeni vsi, ki vas zanima Spanscina.
Kitajs¢ina 1, 2, 3

Uvod

Dandanes je vse ve¢ govora o mednarodnem in
medkulturnem povezovanju. Kitajs¢ina je po Stevilu govorcev
najbolj razsirjen materni jezik na svetu, zato se zanj zanima
vse vec ljudi, bodisi zaradi Zelje po spoznavanju tujih jezikov
in kultur bodisi zaradi poslovnih priloznosti. Pri izbirnem
predmetu kitajS¢ina bodo wucenci spoznavali osnove
kitajskega jezika in kulture: kitajske pismenke in njihove

simbolne pomene, nadin izgovorjave ter kulturne, druzbene
in zgodovinske zanimivosti Kitajske.

Stevilo ur na teden

Obvezni izbirni predmet kitajs¢ina je namenjen vsem ucencem, ki jih zanimajo tuji jeziki in
kulture in si Zelijo razsiriti obzorja. Izvajase v 7., 8. in 9. razredu. Predmet je mogoce izbrati za
eno, dve ali trileta. V 7. in 8. razredu obsega 70 ur, v 9. razredu pa 64 ur letno in se izvaja dve
uri tedensko.
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Opis predmeta

KitajS€ina kot izbirni predmet ima predvsem splosno izobrazevalno in vzgojno vlogo, ki
bistveno pripomore k razgledanosti ucencev ter razvoju strpnega odnosa do kulturnih
raznolikosti in s tem neposredno k osebnostnemu razvoju. Raziskave kaZejo, da asociativno
ucenje kitajskih pismenk spodbuja razvoj mozganov na drugacen nacin kot reproduktivno, saj
u¢encem omogoca, da si trajno zapomnijo nauceno. Poleg ucenja jezika bo poudarek na
ustvarjalnosti ter timskem in projektnem delu. Uéenci bodo imeli moznost sodelovati pri
prireditvah povezanih s kitajsko kulturo in jezikom kot sta Kitajsko novoletno druZenje in
Kitajska skozi otroske oci ter priloZnostnih razstavah. Prav tako se lahko udelezujejo dogodkov
povezanih s kitajsko kulturo v okviru Konfucijeve ucilnice Ljubljana in Konfucijevega instituta
Ljubljana s sedeZzem na Ekonomski fakulteti Univerze v Ljubljani.

Splosni cilji predmeta:

* usvojiti temeljno znanje za sporazumevanje v kitajscini;

* omogociti vpogled v sistem kitajskega jezika kot celote;

* ucence usposobiti za povezovanje pridobljenega znanja kitajS¢ine in za njegovo
prakti¢no aplikacijo v realnem okolju;

* seznaniti ucence s kulturnimi, demografskimi, geografskimi, zgodovinskimi,
etnoloskimi in ekonomsko-politi¢nimi znacilnostmi SirSe Kitajske;

* razvijati sposobnosti za samostojno ucenje in kritiéno vrednotenje;

* spoznati nacin Zivljenja in miselnosti kitajske druzbe in tako razvijati medkulturno
zavest, sposStovanje in strpnost.

Ocenjevanje: ucenke in ucenci bodo tekom leta pridobili najmanj 4 ocene (dve pisni in dve
ustni; pridobijo jih lahko tudi na podlagi sodelovanja pri timskem in projektnem delu)

Potrebscine: ucbenik in delovni zvezek za kitajscino, ki ju u¢enke in uéenci dobijo brezpla¢no
ter veliki karo zvezek.

Nemscina 1, 2, 3

Organizacija - za vse jezike enako:
* Nemscina 1 je zadetna stopnja,

* Nemscina 2 in 3 sta nadaljevanji 1 oz. 2.

Po enem letu se lahko z u¢enjem nemscine prekine, zagotovi se pa
vedno skupina za nadaljevanje, tako da je nemscina kot izbirni predmet
na voljo 3 leta (3-letni predmet). Urnik se oblikuje konec leta glede na

prijavljene u¢ence in kombinacije njihovih izborov izbirnih predmetov. J
Ure: 2h/teden, t.j. 70h/leto
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Vsebina: Pri vsebini se spozna osnove jezika, osnovno besedi$¢e in komunikacijo, nemsko
govorecCe dezele. Jezik spoznavamo skozi branje, poslusanje in govorjenje nemskih besedil -
besedila so aktualna, tudi avtenticna.

Ocenjevanje: Ocene so priblizno 4 na leto (najmanj 3), dve pisni in dve ustni.

Potrebscine: Zvezek (najbolje A4 Crtast), ostale potrebscine - ucne liste, ki jih ucenci lepijo v
zvezek ali spravijo v mapo, nosi uciteljica.

Gledaliski klub

Izbirni predmet gledaliski klub je enoleten in se izvaja v 7.
razredu. Namenjena mu je 1 ura tedensko ali po dogovoru
tudi vec ur skupaj (npr. ogled gledalis¢a). Letno je opravljenih

35 ur.

Splosni cilji predmeta so:

* pridobivanje bralne in gledaliske kulture,

* oblikovanje stalis¢ za prepoznavanje kakovostne predstave,

* razvijanje osebnostne in narodne identitete ob branju domacih in tujih dramskih del
ter gledanju predstav,

* spoznavanje gledalis¢a kot sinteze razlicnih umetnosti,

* pisanje in samostojno ustvarjanje besedil,

* sprejemanje razli¢nih gledaliskih in lutkovnih predstav,

* nastopanje na odru, delo v skupinah.

Tematski sklopi:

1. Improvizirajmo

2. Recitirajmo in deklamirajmo
3. Spoznajmo gledalisko umetnost
4

Igrajmo
Literarni klub

Kratek opis predmeta:

Pri izbirnem predmetu Literarni klub bomo vzpodbujali branje
in pisanjem besedil, razpravljali o literaturi, interpretirali
literarna dela ipd.

Spoznavali bomo slovensko in svetovno knjizevnost ter se o
njej pogovarjali. Primerjali bomo moc¢ knjige v primerjavi s
filmom, posnetim po literarni predlogi, in razmislili o vplivu

branja in gledanja filma na zaznavanje bralca in gledalca.

11
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Velik poudarek bomo namenili preizkusanju umetniske Zilice u¢encev — pisali bomo besedila

.....

.....

Cankarje in Preserne, ki se skrivajo v vsakem izmed nas.

Tematski sklopi:

- dnevnik branja (branje knjig po uciteljevem in lastnem izboru),
- pisanje samostojnega besedila (pesmi, kratke zgodbe, stripi ...),
- zapis zgodb (starih) starSev (zapis zgodb po pripovedih) ...

Solsko novinarstvo

Za koga:: 9. razred

Koliko ur: 1 ura na teden/32 ur letno

Si lahko predstavljas, da drziS mikrofon, stojiS pred
kamero ali zastavlja$ vprasanja svojemu najljubSemu
igralcu, pevcu, umetniku, soSolcu, zmagovalcu tega in
onega tekmovanja?

Predmet Solsko novinarstvo se navezuje na bogato i
izroCilo osnovnosolskih novinarskih in dopisniskih krozkov ter urednistev Solskih glasil. U¢enci
pod uciteljevim vodstvom soustvarjajo besedila, fotografirajo ali oblikujejo sporocila za
druzbena omreZja. Predvsem pa krepijo svoje vesCine pisanja ter spodbujajo kreativnost.
Poteka v obliki skupinskega in projektnega dela.

Novinarstvo je namrec predvsem pripovedovanje zgodb in odkrivanje sveta okoli nas.

Zakaj izbrati predmet Solsko novinarstvo?

e Ker bos lahko spoznal, kako nastane ¢lanek v ¢asopisu, prispevek na televiziji ali radiu.

e Ker bos lahko uporabil vso svojo kreativnost in domisljijo pri pisanju zgodb.

e Ker bos z obiskom novinarskih his lahko v Zivo spoznal, kako poteka delo na televiziji
ali na ¢asopisu.

e Ker bos z analizo ¢asopisnih in revijalnih ¢lankov oblikoval kriticen odnos do medijev
(vzgoja za medije).

e Ker bos soustvarjal razredni in Solski ¢asopis, pripravljal oddaje na Solskem radiju in\ali
televiziji.

e Ker se bos s prispevki lahko odzival na aktualna vprasanja in probleme ucencev.

e Ker bos$ spoznal veliko novih in zanimivih tem in ljudi.

e Ker bos utrdil svoje znanje pisanja in pravil knjizevnega zbornega jezika.

Pridruzi se nam in postani del ekipe Solskih novinarjev in novinark Osnovne Sole Trnovo. Kdo
ve, morda v sebi skrivas pravi talent za pisanje in pripovedovanje zgodb okoli nas.
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Filozofija za otroke: Kriticno misljenje

Za koga: 7. razred

Koliko ur: 1 ura na teden/35 ur letno

Si radoveden, rad razmisljas in opazujes svet okoli sebe? Si
ustvarjalen in komunikativen? Rad postavljas tezka
vprasanja?

Filozofija za otroke je po vsem svetu (zelo tudi v sosednjih

drzavah) razsirjen in didakticno zelo dodelan filozofski
program. Z razmisljanjem o svetu okoli nas, odnosih, druzbi in o sebi spodbuja samostojno
misljenje ucencev in razvoj visjih miselnih in komunikacijskih sposobnosti. Pouk poteka v
dialogu med ucenci, ucitelj pa ga le vodi z vprasanji, u¢enci se med seboj pogovarjajo,
zagovarjajo stalisca, raziskujejo odgovore na podlagi zgodb, slik, videa, pesmi itd. Ob tem pa
se ucijo tudi kulture dialoga.
Zakaj izbrati predmet Filozofija za otroke: Kriticno misljenje?
e Ker bos lahko razvijal in izrazil domisljijo in kreativnost?
e Ker nobeno vprasanje ni prepovedano, preodraslo ali preotrosko?
e Ker bo pouk potekal v skupinah, kjer bos svoje mnenje lahko preveril pred drugimi.
e Ker bos lahko razvijal svoje lastno kritiéno misljenje, oblikoval lastna stalis¢a in bil
nasploh spreten sogovornik.
e Ker se ne bos pogovarjal o zastarelih stvareh, ampak o knjigah, glasbi, stvareh, ki so ti
blizu.
e Ker bos lahko izrazil in zagovarjal lastna stalis¢a, poslusal mnenja drugih, jih
uposteval in se iz tega veliko naucil.

Razmisljaj in mozganckaj skupaj z nami, z uéenci in u¢enkami. Naj se slisi tudi tvoj glas, tvoje
mnenije in tvoje misljenje.

Verstva in etika |

Predmet ucence navaja na zrelo, strpno in spostljivo premisljevanje
in pogovor o religiji ter osebnih in druzbenih vprasanjih ob katerih
se pojavlja. Predmet pomaga ucencem razumeti resnost in pomen
verskih in eti¢nih vprasanj. Predmet ne predvideva vezanja etike
samo na verstva, temvec obravnhava tudi moralne razseznosti

medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasan;.
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Retorika

Pri izbirnem predmetu retorika se ucdenci ucijo vesScin javnega
nastopanja in izrazanja svojih staliS¢. Spoznavajo tehnike uspesnega
prepri¢evanja in se naucijo kako oblikovati zanimive in prepricljive
govore. Spoznavajo nacine, kako se uspeSno spopasti s tremo,
poslusajo, berejo, razélenjujejo besedila, oblikujejo govore, preizkusijo
pa se lahko tudi v vodenju okrogle mize in tekmovalnih debat.

Umetnostna zgodovina: Kaj nam govorijo umetnine

Predmet je namenjen ucencem, ki imajo radi zgodovino in zgodovino
umetnosti. Predmet se poucuje enkrat tedensko. Zgodovino umetnin
je smiselno spoznavati v okolju, zato se pouk lahko izvaja tudi izven
Sole, nekaj ur skupaj, enkrat mesecno.

Po vsakem ogledu oziroma raziskovanju zgodovine umetnin, poslikav,
arhitekturnih znamenitosti, u¢enec pridobi oceno, na podlagi oddanih
zapiskov in zbranih virov.

Ucenci pridobivajo pozitiven odnos do umetnosti, veselje do preteklih stvaritev, sposobnost
razumevanja umetniskih stvaritev, pri svojem raziskovalnem delu so kreativni pod vodstvom
mentorja.

Predvidena je kon¢na ekskurzija in Solska razstava.

Umetnostna zgodovina: Zivljenje upodobljeno v
umetnosti

Cas in prostor. In zgodbe. Zgodbe ljudi, veli¢astne od
rojstva do smrti. Vsaka po svoje.

Tista, ki jo oko opazi takoj in tista prikrita, skrita, malce m *
skrivnostna in zato morda Se bolj mikavna v svoji razseznosti, ki je v zacetku le slutnja.

Umetnost je ¢udovita zgodba, zaznamovana z ob&utenjem &asa in prostora. Zivljenje. Kdo vse
so ljudje, ki so ga upodabljali v svojem ¢asu? Katero zvrst umetnosti so si izbrali in zakaj?
Prisluhnimo jim!

Temeljni cilj in namen predmeta:
* vpeljati uCence v spoznavanje osebnosti umetnika, njegovega Zivljenja in

prepoznavanje raznoterih umetnostnih nacinov izrazanja obcutenja Zivljenja od
davnine do nasih dni (likovna umetnost, glasba, ples, knjizevnost, gledalis¢e, opera,
film) s poudarkom na spostovanju bogatega in pestrega izrocila slovenske umetniske
ustvarjalnosti tako znotraj kot zunaj nasih meja (Trst, Celovecg, ... ).

Kaj pridobivajo uc¢enci preko predmeta:
14
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* navajajo se na obcutljivost za lepoto in tolerantno kritiéno sprejemanje umetniskih
stvaritev,

* spodbujani so k preverjanju lastnih stalisc,

* spodbujani so k varovanju in spoStovanju narodove kulturne dedis¢ine,

* udijo se razumevati razli¢ne izrazne nacine v umetnosti,

* spodbujani so k samostojnemu vrednotenju in doZivljanju umetniskega dela
posamezne ustvarjalke / posameznega ustvarjalca.

Predvidene aktivnosti:
* obisk muzeja,

* obisk galerije,

* ogled in analiza filmov in dokumentarnih oddaj o ljudeh, ki so ustvarjali raznotero
umetnost,

* sodelovanje pri pripravi Solskih kulturnih prireditev,

* priprava razstav,

* gostovanje mladih ustvarjalk in ustvarjalcev z izkusnjami na podrocju umetniSkega
izraZanja,

* obisk lokacije izven Ljubljane (slovenski kraji — Trzic, ...; izven meja — Celovec, Trst).

Ocena

Ocena se pridobi preko lastne aktivne ustvarjalnosti. N ,ﬂ
MozZnih je ve¢ oblik dokazov uspe$nega dela (likovno delo, raznovrstno ’ :
lastno razmisljanje o umetnici / umetniku ter kreativno porocanje o vtisih, ﬂ { &

pridobljenih med obiskom kulturne ustanove ali kraja v pisni obliki, morda
lastna montaZa video prispevka, ... moznosti je veliko).

Stevilo ur na teden in komu je predmet namenjen?

Predmet se izvaja v 8. razredu v obsegu 35 ur letno in eno uro na teden ali po dogovoru tudi
vec ur skupaj (npr. obisk muzeja z aktivno vlogo ucencev, ogled filma, gostovanje mladih
ustvarjalcev, mozen je tudi ogled zanimivosti, ki jih je spisalo Zivljenje izven Ljubljane, ...).

Umetnostna zgodovina: Oblika in slog

Predmet je namenjen mladim devetoSolcem, ki jih umetnost zanima in si
Zelijo utrjevati ter poglabljati estetiko svojega odnosa do raznovrstnih
izrazov umetnosti (likovna umetnost, literatura, film, glasba).

V okviru predmeta mladi dobijo vpogled tudi vase, kaj jih Se posebej
pritegne, zacutijo svoj ustvarjalni potencial, ki ga s poznavanjem umetnosti
lahko izrazijo.
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Poglavitni cilj predmeta v devetem razredu: ucenke in uéenci s svojim znanjem in ustvarjalnimi
zamislimi samostojno pripravijo idejni koncept za kulturno prireditev v februarju 2023, jo
izvedejo ter pripravijo na ogled javnosti.

Primer literaure (Kradljivka knjig, ¢as druge svetovne vojne) ... prebiranje, pogovor o knjigi,
ogled filma; primer likovnega dela (Guernica, ¢as Spanske drZavljanske vojne) ... primerjava s
knjigo, pogovor o izraznosti Picassove umetnine...

Likovno snovanje 1, 2, 3

Komu je predmet namenjen?

Vsem ucenkam in u¢encem, ki radi risejo, slikajo, kiparijo in si Zelijo
na ustvarjalen nacin pridobiti dodatna znanja na podrocju
likovnega ustvarjanja ter tistim, ki Zelijo Solanje nadaljevati v tej
smeri. Predmet je namenjen predvsem praktichemu delu in
omogoca ustvarjalno delo na razli¢nih likovnih podrocjih od risanja,

slikanja, grafike, kiparstva do animacije...

Kaj bomo poceli pri likovhem snovanju?
* Raziskovali bomo likovni svet,
* poglobili znanja pridobljena pri rednih urah LUM,
* skozi likovna dela bomo spoznali likovno govorico,
* skrbeli za likovno podobo Sole (postavljanje razstav, scen za prireditve...),
* spoznavali razlicne likovne tehnike in materiale,
* spremljali bomo aktualne likovne dogodke,
* odsli na ogled razstav,

* sodelovali na likovnih natecajih.

Trajanje predmeta:
Je enoleten predmet, ki traja 35 ur in je vezan na razred.

* Predmet Likovno snovanje 1 je namenjen uéenkam in uéencem 7. razredov.
* Predmet Likovno snovanje 2 je namenjen uéenkam in uéencem 8. razredov, ki se
lahko vkljucijo vanj ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1.

* Predmet Likovno snovanje 3 je namenjen ucenkam in uc¢encem 9. razredov, ki se
lahko vkljucijo vanj ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1 ali LS 2.

Preverjanje in ocenjevanje znanja:
Ucéenci kritiéno vrednotijo lastna dela, dela soSolcev in dela likovnih umetnikov. Ocenjujejo se
likovni izdelki z ocenami od ena do pet.
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OPIS NARAVOSLOVNO — TEHNICNIH PREDMETOV

Sodobna priprava hrane

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane ucenci
pridobivajo in poglabljajo znanje o prehrani z vidika

zagotavljanja in varovanja zdravja. Predmet zajema iz
vsakdanjega Zivljenja in je prakti€no naravnan. Primeren je za ucence, ki radi kuhajo in se radi
druzijo. Ucenci prakti¢no pripravljajo obroke in se seznanjajo z razlicnimi nacini priprave
hrane. Pri prakticnem delu se uéenci navajajo na delo v skupini, delitev dela, samostojnost,
medsebojno pomoc in odgovornost za varno delo. Pri teoreticnem delu pa spoznavajo kulturo
prehranjevanja, tipi¢ne jedi in obi¢aje posameznih drzav.

Izbirni predmet je namenjen u¢encem 7.r, 8.r. in 9.r. Je enoletni v obsegu 35 ur. Izvaja se v 2
ali 3 urah na 14 dni.

Nacini prehranjevanja

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja ucence poucujemo o
prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. UCijo se o
pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo tradicionalne in druge
nadine prehranjevanja ter prehrano v razlicnih starostnih obdobjih
Zivljenja. Ucenci v skupinah pripravljajo obroke, se seznanjajo z
razlicnimi nacini priprave hrane in uZivajo v degustaciji razli¢nih
kulinariénih jedi. Predmet je prakti¢éno naravnan. Na razpolago imamo

tri ure prakticnega dela in eno uro teoretitnega dela mesecno. Pri

prakti¢nem delu se uéenci navajajo na delo v skupini, delitev dela, samostojnost, medsebojno
pomoc in pripravi pogrinjkov. Uéenci izvedejo porocanje na izbrano prehransko temo in jo
predstavijo soSolcem.

Poskusi v kemiji

Izbirni predmet je namenjen ucencem 8. in 9. razreda v obsegu 35 oziroma 32 ur.
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Izbirni predmet poskusi v kemiji omogoca ucencem, da dopolnijo

in poglobijo znanja, ki so jih pridobili pri pouku kemije. Uéenci

spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji, ki !
vklju€uje postavljanje hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, . L
preizkusanje, zbiranje in beleZenje opaZanj in rezultatov,

predstavitve opaZanj in rezultatov in povezovanje teorije z

zZivljenjskim okoljem.

Preverjala in ocenjevala se bodo naslednja podrocja:
e eksperimentalne spretnosti in vescine
e izdelki u¢encev (plakati, seminarske naloge)

Organizmi v naravi in umetnem okolju

Ucenci spoznajo Zivljenjske potrebe Zivih bitij in tako bolje povezejo
abiotske in biotske dejavnike. Spoznajo, da je vsako rusenje .
ravnoteZja v naravi - vnos razlicnih snovi, tujih organizmov,
pomanjkanje vode, spremembe temperaturnega rezima itd., lahko usodno za preZivetje
organizmov. Ta spoznanja pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo. Predmet lahko

obiskujejo ucenci 7. 8. in 9. razreda.

Kmetijska dela
Naravoslovni predmet, 1 uro na teden, v primeru obiska ustanov tudi vec ur.
Namen predmeta je spoznavanje kmetijskih dejavnosti. Uencem ==
omogoci spoznavanje kmetijske pridelave zdrave hrane z &
upostevanjem varovanja okolja. Predmet razvija prakticne

spretnosti in vescine.

Cilji predmeta so:

* seznanitev s kulturnimi rastlinami, avtohtonimi sortami,
okrasnimi rastlinami,
* spoznali bomo pomen ohranjanja arhitekture, kulinarike in obicajev.

Izhajali bomo iz okolja v katerem Zivimo. Trnovo in Krakovo sta v bliznji preteklosti sloveli po
solataricah. Za njih je bilo znacilno, da so same pridelale solato od semena do pridelka. Najbolj
je prepoznavna ljubljanska ledenka »ajsarca«, ki je avtohtona slovenska sorta solate. Mozje
so jim pomagali pri kisanju zelja. Njihovi pridelki so bili tako prepoznavni, da so oskrbovale
kupce tudi preko slovenskih meja.
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V okviru predmeta si bomo ogledali razlicne kmetijske proizvodnje. Tudi sami se bomo lotili
priprave sadik razli¢nih zelenjadnic.

Nasa skrb bo tudi ureditev Solskega vrta, in sicer zelenjavno - zeli$¢nega dela in okrasnega
vrta.

Astronomija: Zvezde in vesolje

Primerjava velikosti je aktualna Ze pri najmlajsih otrocih in
kaj hitro se pocutimo zelo majhne, ko zatnemo s
primerjavo objektov v nasem osoncju in kasneje Se v
vesolju. Uéenci se bodo seznanili z razseznostjo bliznjega
vesolja in spoznali koncept paralakse. Ugotovili bodo, da se

zvezde med seboj razlikujejo po velikosti, barvi in starosti.
Razlikovali bodo med pojmi oson¢ja, ozvezdja, galaksij, jat galaksij in $e mnogo vec.

Ucenci bodo dobili odgovore na naslednja vprasanja:
e Kaj je galaksija?
e Kaj je paralaksa?
e Kako se zvezde sestavljene?
e Ali so zvezde z najvecjim sijem res najblizje Zemlji?
e Kajje vesolje?
e KolikSna je razseznost vesolja in kaj se z njim dogaja?
e Kaj je €rna luknja in kaj je medzvezdna snov?

V prakticnem delu se bodo ucenci srecali z izdelavo ozvezdij. Izvedli bomo no¢no in dnevno
opazovanje neba, kjer bodo uéenci skozi teleskop podrobneje opazovali no¢no nebo in
posamezne galaksije. V okviru no¢nega opazovanja neba se bodo uéenci podrobneje
seznanili z orientacijo na nebu, kjer bodo spoznali znacilne zvezde in ozvezdja na nasi
geografski Sirini.

OPIS SPORTIH PREDMETOV
Sport za sprostitev

Sport za sprostitev je predviden kot obvezni izbirni predmet za uéence in
ucenke 7. razreda. Izvaja se uro tedensko, skupno 32 ur v letu in dopolnjuje
osnovni program Sporta v tretji triadi, kjer se Stevilo rednih ur Sporta iz treh
v 6. razredu zmanjsa na 2 uri tedensko za tretjo triado.

Pouk poteka v vec¢inoma po tematskih sklopih obogatenih vsebin gibanja ki
se pretezno izvajajo izven Sole in so vezani na sodelovanje z zunanjimi

19



Opis izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026

sodelavci in glede na vremenske razmere ( v tem Solskem letu smo imeli karate, judo, pohod,
igre z Zogo, veslanje...).

Program izbirnega predmeta je namenjen vsem uéencem, ne le tistim, ki se s Sportom v Soli
ali izven nje ukvarjajo.

Sport za zdravje

Sport za zdravje je namenjen vsem uéencem in uéenkam 8. razreda, ki bi
radi nadgradili in poglobili znanje tistih rednih ur Solske Sportne vzgoje, s

katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje (splosna kondicijska |
pripravljenost, atletika, ples in Sportne igre). ! %

Cilji predmeta:

* Skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska
pripravljenost, kakovostno prezivljanje prostega c¢asa, ravnovesje med ucenjem,
Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov,
kompenzacija negativnih uc¢inkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana, nadomescanje
izgubljene tekocine, skrb za telesno drzo in skladno postavo),

* osvajanje in izpolnjevanje Sportih znanj,

* krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

* oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

* razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih
Sportnih navad,

* pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Izbrani Sport - nogomet

Izbrani Sport - nogomet je namenjen uc¢encem (fantom), ki radi igrajo nogomet in V, ~
menijo, da ga na rednih urah $porta igrajo premalokrat. Poudarek je na igri,
pravilih igre in Sportnem obnasanju. Predmet je na urniku za 9. razrede, enkrat v

tedensko, skupaj 32 ur na leto. Poleg igre se sre¢amo tudi s taktiko igre.

N
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Izbrani Sport - odbojka

Izbrani Sport — odbojka je namenjen u¢enkam in u¢encem 9. razreda.
Predmet obsega 32 ur, vadba bo potekala eno Solsko uro tedensko.
V okviru vadbe bodo ucenci izpopolnili elemente odbojkarske igre,
gradili bodo medsebojno sodelovanje, spoznavali in doZivljali
pozitiven vpliv vadbe na dobro pocutje. Uéenci se bodo skozi igro seznanili s pravili igre,
sojenjem, vse skupaj pa bo temeljilo na »fair playu«.

OPIS RACUNALNISKIH PREDMETOV

Ucenci in ucenke pri pouku racunalnistva:

* spoznavajo osnovne pojme racunalnistva in vlogo ter pomen racunalniske tehnologije
v sodobni druzbi,

* spremljajo razvoj racunalniske tehnologije,

* pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in navade za ucinkovito ter uspesno uporabo
sodobne racunalniSke tehnologije za zadovoljevanje svojih in druzbenih potreb,

* razvijajo komunikacijske zmoznosti,

* oblikujejo stalis¢a do pridobljenih informacij in krepijo merila za doZivljanje ter
vrednotenje lepega,

* razvijajo sposobnosti za ucinkovito in estetsko oblikovanje informacij,

* pridobivajo sposobnost samostojnega reSevanja problemov,

* razvijajo sposobnost in odgovornost za sodelovanje v skupini ter si krepijo pozitivho
samopodobo,

* razvijajo pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in osebnosti (zascita
podatkov),

* bogatijo svoj jezikovni zaklad in skrbijo za pravilno slovensko izrazanje.

Urejanje besedil - UBE

Stevilo ur: 1 ura na teden / 35 ur letno
Ocene: najmanj 3 ocene
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Ucenci in ucenke izberejo predmet v tretjem triletju, to je v 7. 8. in 9.
razredu. Pri izbirnem predmetu urejanje besedil pridobijo ucenci in u¢enke

osnovna znanja, ki so potrebna za razumevanje in temeljno uporabo £
raCunalnika. Spoznajo strojno in programsko opremo racunalnika, osnove =

dela v okolju Windows, delo z datotekami in mapami, delo z urejevalnikom \’7‘1“

besedil in temeljna pravila oblikovanja besedil. ' \*{/

Multimedija - MME

Stevilo ur: 1 ura na teden / 35 ur letno
Ocene: najmanj 3 ocene

Multimedija je racunalniski predmet, ki je namenjen ucencem iz 8. in 9.
razreda. Spoznali bomo razli¢ne predstavitve informacij — slikovno, zvo¢no in
video predstavitev. Uporabili bomo razlicne programe prek katerih bomo te
informacije predstavili. Zaceli bomo s programom Microsoft Power Point, v }

katerem se bomo naucili pripraviti kvalitetno predstavitev in animacijo,
nadaljevali bomo z urejanjem slik, naredili strip, na koncu pa bomo pripravili
tudi video predstavitev (film).

Racunalniska omrezja - ROM

Stevilo ur: 1 ura na teden / 32 ur letno
Ocene: najmanj 3 ocene

RacunalniSka omreZja je racunalniski predmet, namenjen u¢encem 9.
razreda. Najprej bomo spoznali, kaj sploh so racunalniska omreija, kaj
vse se skriva pod pojmom internet. Nadaljevali bomo s programskim
jezikom HTML v katerem si bomo pogledali osnovne ukaze za izdelavo
spletne strani. Nato bomo pripravili naért spletne strani, katerega
bomo tudi realizirali tako, da bomo naredili pravo spletno stran. Ob

koncu pa se bomo posvetili Se programiranju — v programu Scratch
bomo sprogramirali enostaven programcek — igrico.
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