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Na OS Trnovo je okoli 700 otrok in kar prek 1.000 stariev. Sola
lahko tako predstavlja iziemno zanimivo sredisce znanja in
izkusenj, ki presegajo njeno osnovno poslanstvo. Prostor, kjer se
lahko oblikuje zdrava in soustvarjalna druzba ne le s pomodjo
uciteljev, temvec tudi s pomocjo starsev.

Vsak od nas ima namrec po svoji poklicni vlogi, ali morda celo
jubiteljsko, veliko zanimivega znanja in izkusenj, ki bi ostalim
lahko pomagale pri vzgoji otrok ali zgolj obogatile njihovo lastno
znanje in izkusnje.

V OS Trnovo si tudi starsi Zelimo graditi soustvarjalne druzbe in
druzbe, ki si zna medsebojno pomagati.

= o

Vodji projekta
» Dulijana Juricic, ravnateljica OS Trnovo
» Helena Mis Smalc, predstavnica starsev



Moderator:

PREDAVANJAY 2019/2020 PETER POLES

OS TRNOVO | 6 PREDAVATELJEV | 2 SRECANJI

1. sre¢anje: 6. februar 2020 2. srecanje: 26. marec 2020

Spanje in pomen spanja pri otrocih in
Moski in zenski mozgani - enaki ali 17:00 do 17:30 @ mladostnikih
razlicni?

Gregor Majdic

17:00 do 17:30

Barbara Gnidovec Strazisar

Komunikacija in odnosi

Soodanje z izgubo in Zalovanje 2
17:30 do 18:00 (o . T 17:30 do 18:00 (ojO0fo
Maja KolSek-Sustersic .

Saso Stojanovic Lencic

18:00 do 18:30

@ & &

Varnost na internetu & Z mediacijo do resitve spora
R 18:00 do 18:30 wiaja Lobrik

18:30 do 19:00 Okrogla miza z vsemi predavatelj 18:30 do 19:00 Okrogla miza z vsemi predavatelj



VSEBINA |.DELA PREDAVAN] | 6.2.2020

o
[ Mogki in Zenski mozgani - enaki ali \ Yoo o i3 ; \

P Soocanje z izgubo in zalovanje | | \
Telesi motkeaa in Sensk Lorem ipsum dolor sit amet,
elesi moskega in Zenske se L . :
razlikujeta z& navzven, kaj pa ' +  soocanje z izgubo consectetuer adipiscing elit.
notranjost? So tudi v delovanju ostalih . zalovanje Maecenas porttitor congue massa.
Qg IOy In predvsem?mozganov , o wedinest Slevania v Fusce posuere, magna sed
il eelpolomie 2 N e eh il : e pulvinar ultricies, purus lectus
boste slisali, kaj znanost ve o razlikah otroétvu/adolescenci Icles, pU
v mozganih med spoloma, zakaj so te . kam O malesuada libero, sit amet
razlike oomembne ali nepomembne, am po pomaoc commodo magna eros quis urna
in zaka) je potrebno v vsakdanjem : : i : '
zivlienju'in v raziskavah upostevati Nunc viverra imperdiet enim.
tudi spol. Fusce est. Vivamus a tellus.
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David Modic

dr. David Modlic, Specialist 1§
za informacijsko varnost in
spletni kriminal, raziskovalec
na Fakulteti za

racunalnistvo in informatiko

Gregor Majdic

dr. Gregor Majdic, profesor §
za fiziologijo na Veterinarski
fakulteti Univerze v Ljubljani
in Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru

Maja Kolsek

Maja Kolsek-Sustersic,
dr. med., spec. druzinske
medicine

Q Univerze v Ljubljani.



Gnidovec Strazisar

VSEBINA 2. DELA PREDAVAN] | 26.3.2020

/ Spanje in pomen spanja pri otrocih in \
mladostnikih

Motnje spanja so pri otrocih pogoste in ce
niso ustrezno prepoznane ter zdravljene,
lahko vodijo v pomanjkanje spanja, ki
povzroca posledice tako pri telesnem kot
kognitivnem razvoju otroka. V spanju se
namrec izlocajo stevilni hormoni, med
njimi tudi rastni hormon, ki ima odlocilno
vlogo pri rasti in razvoju otroka. Novejsa
spoznanja pa potrjujejo tudi pomembno
vlogo spanja pri obdelavi informacij v

osrednjem ZivCevju, utrjevanju spomina,
Q&enju in drugih visjih zivcnih d*vnostih.

Barbara

dr. Barbara Gnidovec
Strazisar, dr. med. spec.
pediatrije in otroske
nevrologije, ESRS somnolog
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Komunikacija in odnosi

Komunikacija — nekaj povsem obicajnega
in samoumevnega, kajne? Komunikacija
daje vsakemu odnosu zivljenje; tudi
tistemu do samega sebe. Ji posvecamo
pravo pozornost:

- kljucni elementi vsake komunikacije
- zakaj ne moremo ne-komunicirati
- moje telo kot komunikator

- komunikacija kot (samo)upravljanjk

& komunikacija kot odnos"

Saso Stojanovic

Saso Stojanovic Lencic,
filozof in sociolog kulture,
nevladnik, vcasih tudi
aktivist, samostojni

\

svetovalec in izvajalec
[zobrazevanj s podrocja
procesov participacije, trener
NLP.

/ Z mediacijo do resitve spora \

Za uvelg'_avi_tev mediacije kot enega od

alternativnih nacinov resevanja spora, bi

zelela to odlicno metodo resevanja spora

Bredstavm tudi drugim starSem OS Trnovo.
redavanje bo sestavljeno:

- pojasnilo o tem kaj mediacija je

- prednosti tega postopka in ucinki v
primeru dogovora

- predstavitev dela mediatorja

- pojasnilo o tem kako in kdaj do mediacije
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Mojca Lobnik

Mojca Lobnik, nekdanja
sodnica, mediatorka in
sedaj zaposlena na
Ministrstvu za pravosodje



PRIJAVNICA

Dogodke organizirajo in izvajajo starsi
prostovoljno. Zaradi lazje organizacije, vas
prosimo, da se na dogodek prijavite.

o Trud, ki so ga pripravljeni starsi - predavatelji vloziti za
nas, lahko poplacamo z dobro udelezbo in aktivnim

sodelovanjem.
o Zelimo si nabito polne velike telovadnice! ©

ZA PRIUAVO NA PRVI DOGODEK KLIKNITE

TUKAJ!
https://forms.gle/MH45kGIMV Xe8387)8



https://forms.gle/MH45kG9MVXe8387J8
https://forms.gle/MH45kG9MVXe8387J8

KONTAKT

julijana.juricic@guest.arnes.si

helena.smalc@gmail.com
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